HACI MEHMET SOYLEMEZ ANAOKULU 2020 SUBAT AY| BESLENME LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

03.02.2020 PAZARTESI

FINDIK EZMELI EKMEK, SUT

04.02.2020 SALI ACMA, KASAR PEYNIRL,ZEYTIN, M. CAYIT

05.02.2020 CARSAMBA SUCUKLU YUMURTA, EKMEK, TARCINLI ELMA CAYI
06.02.2020 PERSEMBE TARHANA CORBASI, EKMEK

07.02.2020 CUMA CILEK RECELI, EKMEK, B. PEYNIR, KIS CAYI

10.02.2020 PAZARTESI HASLANMIS YUMURTA, B. PEYNIR, ZEYTIN, IHLAMUR
11.02.2020 SALI FIRINDA KASARLI SUCUKLU EKMEK, KUSBURNU CAYI
12.02.2020 CARSAMBA ZERDECALLI HAVUC CORBASI, EKMEK

13.02.2020 PERSEMBE TAHIN HELVASI, ZEYTIN, TOP PEYNIR, EKMEK, SUT
14.02.2020 CUMA FIRINDA ELMA DIiLiM PATATES,B. PEYNIR, EKMEK, KIS CAYT

17.02.2020 PAZARTESI SIMIT, TOP PEYNIR, ZEYTIN, M. CAYI

18.02.2020 SALI SUCUKLU YUMURTA, ZEYTIN, EKMEK, KIS CAYI
19.02.2020 CARSAMBA PATATES HASLAMA, KASAR PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN, SUT
20.02.2020 PERSEMBE BALLI EKMEK, NEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, IHLAMUR
21.02.2020 CUMA POGACA, ZEYTIN, KASAR PEYNIRI, M.CAYI

24.02.2020 PAZARTESI KALEM BOREK, TARCINLI ELMA CAYI
25.02.2020 SALI SADE OMLET, ZEYTIN, PEYNIR, KUSBURNU CAYI
26.02.2020 CARSAMBA PEKSIMET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,M. CAYI
27.02.2020 PERSEMBE MERCIMEK CORBASLEKMEK

28.02.2020 CUMA HASLANMIS YUMURTA, BURGU PEYNIR, ZEYTIN

*Gerekli durumlarda beslenme listesinde degisiklik yapilabilir.
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