
 

 

HACI MEHMET SÖYLEMEZ ANAOKULU 2020 ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ 

 

*Gerekli durumlarda beslenme listesinde değişiklik yapılabilir. 
 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

03.02.2020 PAZARTESİ FINDIK EZMELİ EKMEK, SÜT POĞAÇA, SÜT 

04.02.2020 SALI AÇMA, KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN, M. ÇAYI AÇMA, KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN, M. ÇAYI 

05.02.2020 ÇARŞAMBA SUCUKLU YUMURTA, EKMEK, TARÇINLI 
ELMA ÇAYI 

PATATES KIZARTMASI, EKMEK, M. ÇAYI 

06.02.2020 PERŞEMBE TARHANA ÇORBASI, EKMEK KAKAOLU CUPCAKE, SÜT 

07.02.2020 CUMA ÇİLEK REÇELİ, EKMEK, B. PEYNİR, KIŞ ÇAYI ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI, TURŞU, EKMEK 

   

   

10.02.2020 PAZARTESİ HAŞLANMIŞ YUMURTA, B. PEYNİR, ZEYTİN, 
IHLAMUR 

BULGUR PİLAVI, AYRAN 

11.02.2020 SALI FIRINDA KAŞARLI SUCUKLU EKMEK, 
KUŞBURNU ÇAYI 

TON BALIKLI BURGU MAKARNA, YOĞURT 

12.02.2020 ÇARŞAMBA ZERDEÇALLI HAVUÇ ÇORBASI, EKMEK PİZZA, ŞEKERPARE 

13.02.2020 PERŞEMBE TAHİN HELVASI, ZEYTİN, TOP PEYNİR, 
EKMEK, SÜT 

DOMATES ÇORBASI, EKMEK 

14.02.2020 CUMA FIRINDA ELMA DİLİM PATATES,B. PEYNİR, 
EKMEK, KIŞ ÇAYI 

HAVUÇLU CEVİZLİ MAKARNA, TULUMBA 
TATLISI 

   

   

17.02.2020 PAZARTESİ SİMİT, TOP PEYNİR, ZEYTİN, M. ÇAYI SİMİT, TOP PEYNİR, ZEYTİN, M. ÇAYI 

18.02.2020 SALI SUCUKLU YUMURTA, ZEYTİN, EKMEK, KIŞ 
ÇAYI 

SÜTLAÇ, MEYVE 

19.02.2020 ÇARŞAMBA PATATES HAŞLAMA, KAŞAR PEYNİRİ, SİYAH 
ZEYTİN, SÜT 

KIYMA SOSLU SPAGETTİ, AYRAN 

20.02.2020 PERŞEMBE BALLI EKMEK, NEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 
IHLAMUR 

BALLI EKMEK, NEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 
IHLAMUR 

21.02.2020 CUMA POĞAÇA, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, M.ÇAYI POĞAÇA, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, M.ÇAYI 

   

   

24.02.2020 PAZARTESİ KALEM BÖREK, TARÇINLI ELMA ÇAYI YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ, TURŞU, EKMEK 

25.02.2020 SALI SADE OMLET, ZEYTİN, PEYNİR, KUŞBURNU 
ÇAYI 

KIYMALI PATATES YEMEĞİ, HAVUÇ-

LAHANA SALATASI, EKMEK 

26.02.2020 ÇARŞAMBA PEKSİMET, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN,M. ÇAYI PATATES PÜRESİ, FIRINDA TAVUK, EKMEK 

27.02.2020 PERŞEMBE MERCİMEK ÇORBASI,EKMEK BİSKÜVİ PASTASI, SÜT 

28.02.2020 CUMA HAŞLANMIŞ YUMURTA, BURGU PEYNİR, 
ZEYTİN 

ZERDEÇALLI HAVUÇ ÇORBASI, EKMEK 

   

   


