HACI MEHMET SOYLEMEZ ANAOKULU 2020 OCAK AYI BESLENME LiSTESI

06.01.2020 PAZARTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
01.01.2020 CARSAMBA YILBASI TATILi

02.01.2020 PERSEMBE ACMA, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE CAYI MERCIMEK CORBASI, EKMEK
03.01.2020 CUMA BALLI EKMEK, SUT KOFTE, PILAV

HELVA, ZEYTIN, EKMEK

ISLAK KEK,SUT

07.01.2020 SALI

KASARLI SUCUKLU EKMEK, IHLAMUR CAYI

SEBZELI KEK, ACIK CAY

08.01.2020 CARSAMBA ZERDECALLI HAVUC CORBASI, EKMEK ERISTE, YOGURT
: i TAVUKLU PATATES YEMEGI,
09.01.2020 PERSEMBE PATATES KIZARTMASI, ZEYTIN, PEYNIR, M.CAYI BULGUR PILAVL, YOGURT
| 10.01.2020 CUMA OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, IHLAMUR YAYLA CORBASI, EKMEK

13.01.2020 PAZARTESI

SUCUKLU YUMURTA,EKMEK IHLAMUR

ELMALI KEK, MEYVE CAYI

14.01.2020 SALI YAYLA CORBASI, EKMEK NOHUTLU TAVUKLU PILAV, AYRAN
15.01.2020 CARSAMBA PATATESLI OMLET, ZEYTIN, MEYVE CAYI MERCIMEK CORBASI, EKMEK
16.01.2020 PERSEMBE RECELLI EKMEK_ SUT SALCALI MAKARNA, YOGURT
17.01.2020 CUMA KARNE GUNU
*Gerekli durumlarda beslenme listesinde degisiklik yapilabilir.
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