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N1K'S

“INCE MOTOR BECERILERI”

NE?

Gocukd: el ve parmakl hareket kabiliyetine ince motor becerileri
dcmr Kallm tutmak, yaz1 yazmak, fermuar gekmek, digme iliklsmek, ayakiabr
baglamak gibi hareketler ince motor becarileridir va mutlaka geligtirilmefidir,

' NE ZAMAN?

Ince motor becerilarinin geligimine yardimel olacak atkinlikler okul 6 um:w
donemda oldugu kadar itkokul yillaninda da aldukga dnemlidir, Dolayisiy
zzhkhuyudu dryurull‘ b ‘_ ki mnlnr_ pimini

e litel

NEREDE?

Evinizde birtalam kilguk etkinlilderle ve dogru gbrev dafilimlariyla
acukianm ince motor geligimini desteldeyecek faaliyetiere
yonlendirebilir, glnlik yagaminezs etidli bir egitim stirecl olarak
rahathikla kullanabilirsiniz.

NASIL?

likokul ve ortaokul yillannda gocufjunuza makas kullanmak, digme ve sakilk

dikmek, ayakkabi bajlamak, rgi ormek, nalag iglemek, bezelye ayklamak,

hamur yodurmak gibi el becerisi gerektiren igleri jreterek, gocufunuzu bol

bol kalem tutmaya ve rasim yapmaya tesvik ederek, cocudupuzun ince motor
geligimini destekleyebilirsiniz.

NIYE?

Ince motor becerileri saghikl bir sekilde gdlvni; olan gocuklar bu
yeteneklerini hayatlarinin her daneminde k far; ginlik y d
0z bakimlarinda ve el becerisi gerektiren iglerde dah: hnari nlurlar.

Blruzmn‘—“ Bnerflmedifi surece gocud) ince mator

gelig bir takviye ile d ize garek yoktur, Burada en
iyi rol model ve Grnek anne, baba ve diger aile biyikleridir.

ihtiyaci olan anne babayr’
iskalayabiliriz.”

SAGLIKLI BIR YASAM
IGIN HANGI YASTA
NE KADAR UYKU?

YENIDOGAN 1-2 YAS
b i) 12-14 SAAT
12-18 YAS 3-6 YAS
8-9 SAAT 10-12 SAAT
" 7-12 YA
10-11 SAAT

Uyku, goculdarimez igin yalnizea bir dinlanme aract defildie; onlann
sajjlikdh biiymasi igin gok Gnemlidir. Uyku sirasinda beyin bagta
olmak Gzers tim organlar yenilenir. Cocujunuz uyurken stres
hormanlan azalir ve bityiime hormonu salmimt artar, Baylece
uyulm gocufunuzun n'mdn kendini yeniden yapilandinir ve

yenl bir gé Gocugunuz uykusunuy
alamazsa, giine hazwr drn)ﬂap igin giin boyu uyku lull\dl nir
ve okuldz dikkatini topl. Karimzin hangi yag

ne kadar uyku ibtiyact dﬂulunubiﬂrwhm gore hhiy!u diizeni
olugturabilirsel olulda daha verimli bir gin gegirecelderini
litfen unutmayalim, Uyku ibtiyacinin a2 da olsa gocuktan gocuga
degisehilecedini dikkate almak kaydiyla.
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ZIYA OGRETMEN DIYOR Ki

Mesledim geredi yillarca okullarda ogrencilerle, dgretmenlerle, velilerle
birlikteydim. §u an yapmakia oldugum vazife; benim meselelere daha
yukandan bakmam sadladigi gibi daha derine inmemi de sagladi
Koridordaki bir gocugjun gdziiniin anlathigini, okul bahgesindeki velinin
styledigini, ogretmenin aklindan ve kalbinden gegeni de duyuyorum,
duymaya caligiyorum. Stk sik okul ziyaretleri yapiyorum. Odrencileri
kanatlandiran ddretmenleri, ocuklanmin hayallerine saygl duyan
velileri gordikge umutlaniyorum, §irazli Sadi der ki; “Yash birl giinlerini
tamamladifinda; bir talihll de begikten bagini kaldinr” Bana gdre her yeni
dofjan gocuk; hayata kangan, okula baglayan her gocuk bu Glke igin bir
umuttur, Ve ben bu umutla, bu umut igin buradayim. Litfen cocuklara,
sizin biraktiginiz yerden, sizin biktidiniz yerden gegecek, sizin tikettiginiz
limidi yeniden yegertecek yeni bir insan olarak bakn,

Sevgiyle.
Ziya Selguk | Milli Egitim Bakani
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OGRENCILERIMIZ IGIN NASIL VE NE KADAR TEKNOLOJI?

Cocukdanmizin, ‘cagin Oretim aract’ olan bilgisayan ve interneti amacina
uygun geldlde kullanmast bakanlgimizin anem verdig konulardan biridir.
Amacina uygun kullanildsginda yararh, kullanidmadiginda zararh olabilen
teknoloji konusunda velilere Gnerimiz, 6ncelikle goculdanna zengin ve
tatmin edici bir ev ortami sunmalandr. Su bir gergek ki; cocukla oyun
oynanan, gocufa deder verilen, konugulan, etkili sohbet ortaminin
bulundugu, kitap okunan ve birlikte nitelildi vakit gegirilen evlerde gocuk
kendl dogal akigtm yagar. Bu akisa teknolofinin olumlu kullaniminin
yararlan da olacaktir. Ancak sadece teknolofi asla dogal lletigimin yerini
alamaz. Elektronlk aletierin bebelderin teknolofik bakicis olmasina izin
vermek onfan eflendiryor gibi garnebllir ancak bu durum onlarin
7ihinsel gelisimlerini engelleyebilir, geligimsel soruniara yol agabilir, Okul
oncesi donemdeki gocukdann bilhassa 3-5 yaga kadar ekran kullanimi
arttikga tim biligsel gelisimlerinin beyindekl merkezl olan serebral
kortekstekl beyaz madde etkilegiminde ciddi azalmalar gdaemleniyor
(lama Pediatrics, 4 Kasim 2019), Difjer yandan, 6zeflilde uyumadan dncekd
zaman diliminde goculdarin ekran dniinde olmalarina izin veriimemelidir,

Gocuklanmizi teknolofi Ile tanigtirmadan ve bag baga birakmadan tnce
yandaki bilgileri aynntil olarak incelemenizi Gneririz.

NE KADAR INTERNET?

Okul Oncesinde (3-5

GUNDE 30 DAKIKA

likokuida

GUNDE 45 DAKIKA

Ortaokuida
GUNDE 1SAAT

. Liseds
GUNDE 2 SAAT

Internette ne kadar vakit gegirdigimiz kadar,
da bnemli

NE ZAMAN iNTERNET?
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siatemini
agtim. aminim. ortak bilgisayar.
Gocugumla Taknoloji
intarnet naul teknoloji dgnda kullaniminda ana
yutorince vakit dogru bir rol
dalr sohbet gegiriyorum. madaiim.
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i bag baga
biitiin bunlan yaptinuedan Litfen emin olun.
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