HACI MEHMET SOYLEMEZ ANAOKULLU 2019 ARALIK AY1 BY'SLENME LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KABVALTISI
02.12.2019 PAZARTESI SIMIT.PEYNIR ZEYTINM.CA YT YAYLA CORBASLEKMEK
03.12.2019 SALI SEHRIYE CORBASI.EKMEK MAKARNA. NUGGET, YOGURT
04.12.2019 CARSAMBA KASARLI SUCUKLU EKMEK ZEYTIN JHLAMUR NOHUT YEMEGILPILAV
105.12.2019 PERSEMBE 1}Ec‘§1.u EKMEK, MEYVE CAYI | PISLZEYTINPEYNIR. MEYVE CAYT
06.12.2019 CUMA HASLANMIS PATATES, PEYNIR. ZEYTIN, INLAMUR | SADE KEK.SUT
09.12.2019 PAZARTES SAHANDA YUMURTA SIYAH ZEYTIN PE M.CAYI [ DAMLA CIKOLATALI KEK.SUT
10.12.2019 SALI BALLI EKMEK, SUT YESIL MERCIMEK YEMEGI
11.12.2019 CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA. ZEYTIN, ELMA CAYI ISPANAKLI BOREK MEYVE CAY]
+ 12.12.2019 PERSEMBE FIRINDA PATATES BEYAZ PEYNIR. MEYVE CAY] MAKARNA YOGURT
13.12.2019 CUMA SAHANDA YUMURTA.ZEYTIN PEYNIR. IHLAMUR KOFTE. PIRINC PILAVLAYRAN
RS e R S e
16.12.2019 PAZARTES PATATESLI OMLET. Z . PE THLAMUR TARHANA CORBASI.EKMEK
17.12.2019 SALI SUCUKLU YUMURTA EKMEK THLAMUR PATATESLI BOREK AYRAN
18.12.2019 CARSAMBA BALLI EKMEK, IHLAMUR ACMA PEYNIR ZEYTIN MEYVE CAY]
19.12.2019 PERSEMBE MERCIMEK CORBASLEKMEK MANTL.YOGURT
20.12.2019 CUMA PISIL,PEYNIR ZEYTIN.SUT EZOGELIN CORBASI.EKMEK
SR R : SE S ey
SR e Sy . R R L
23.12.2019 PAZARTES HELVA, EKMEK . YESIL ZEYTIN MEYVE CAY] MAKARNA YOGURT
24.12.2019 SALI RECELLT EKMEK_THLAMUR SIMIT.,PEYNIR ZEYTIN.THLAMUR
25.12.2019 CARSAMBA | HASLANMIS YUMURTA.PEYNIR ZEYTINKUSBURNU | MERCIMEK CORBASLEKMER
26.12.2019 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK PEYNIR ZEYTIN ACIK CAY BULGUR PILAVLAYRAN
27.12.2019 CUMA RECELLI EKMEK SUT LIMONLU KEK SUT

"30.12.2019 PAZARTES SEHRIYE CORBASIL EKMEK
E 12,2019 SAL] POGACAPEYNIR ZEYTINM. CAYI PATATES SALATASLMEYVE CAYI
*Gerekli durumjayda beslenme listesinde degisiklik yapilabilir.
Meli

Oku V.




